Referenten und Dozenten der MED.EX. Alademie

Kuno Lackner

Dipl. medizinischer Masseur, Bowen-Techniker, Dorn-Breu3- Therapeut,

Dipl. Energetiker — zertifiziert vom deutsch-canadischen Institut der Bioplasma
Wissenschatft,

klinischer Hypnosetherapeut (zertifiziert vom American Board of Hypnotherapy),

BERT Praktiker, therapeutischer Mitarbeiter in physiologischen und biologischen
Forschungsprojekten fir Magnetfeldtherapie an der Universitat Wien und Salzburg.
Vorstandsvorsitzender und Leiter des Arbeitskreises des MEDizinischen EXpertenringes,
Entwicklungsleiter der PHYSIOTRON Induktionstherapie, PhotoBIOTIC
Biophotonentherapie, Lichttherapie, des Cell-Communicators und der neuen INRA
Therapiemethodik.

Referent auf verschieden Fachsymposien und Ausbildungsstatten zum Thema: Energie-
und Informationsmedizin in Wechselwirkung zu biologischen Systemen.

1995 Gastdozent an der Universitat Salzburg- im Rahmen von Fortbildungsprogrammen,
bei der Osterreichischen Gesellschaft fiir Ganzheitsmedizin (GAMED), in der Schule fir
PGu.KP Ybbs, im Magistrat Wien fur Arzte, Pflegepersonal, Psychologen,
Psychotherapeuten, am Arztekongress des deutschen Sportarzteverbandes, am
Arztekongress des deutschen Hausarzteverbandes, am Arztekongress der ungarischen
Akupunkturgesellschaft, beim OAAB, beim Landes Oberésterreich fiir Fit im Job, im
Yamamoto Rehabilitacios Intezet, Budapest.

Die Seminarteilnehmer bestatigen, dass er seine Seminarinhalte kurzweilig und packend
vermittelt. Dabei verstarkt er deren Anschaulichkeit durch Beispiele aus seiner
Berufspraxis. Er aufRert sich zu den Themen der komplementarmedizinischen
Therapiemaoglichkeiten sehr konstruktiv, gesamtheitlich und unmissverstandlich. Fragen
weicht er nicht aus. Seine Antworten sind aktuell und praxisbezogen. Dabei geht er sehr
gut auf alle Teilnehmergruppierungen, vom Mediziner bis zum Wissenschaftler und
Energetiker, ein.

Cornelia Lackner

Cornelia Lackner arbeitet seit 2002 in der eigenen Praxis mit Bioenergtischen
Regulationstechniken und Hypnosecoaching (zertifiziert vom American Board of
Hypnotherapy.)

Ihre Aus- und Weiterbildung in aufdeckenden, tiefenpsychologischen Verfahren,
Trancearbeit mit dem Unbewussten, Ideomotorische Abfrage, Integration von NLP- und
Regressionstechniken, Hypnoanalyse, Ankerung, Refraiming, NLP-Phobientechnik, INRA®
Reflexzonentherapie, Farblichttherapie, medizinisches Wirbelsaulen Qi Gong,
Bedarfsorientierter Ernahrung, Homotoxikologie, familiensystemisches Aufstellen und
systemischer Hypnotherapie, systemischer Moderation und berufsbegleitende
medizinische und psychologische Ausbildungen brachten sie auf den therapeutischen
Weg.

Als Therapeutin, Beraterin und Seminarleiterin hat sie die optimalen Rahmenbedingungen
dafiir geschaffen, ihrer Berufung nachzukommen. Mit einer tiefen Einsicht in menschliche
Probleme und die Dinge des Lebens, beriihrt und inspiriert sie auf ganz spezielle Weise -
nicht den Verstand, sondern das Herz und das Verstandnis fir Zusammenhange. Sie
ermutigt mit liebevoller Klarheit Menschen auf dem Weg zu persoénlicher Selbstheilung und
zum Bewusstsein.
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Uwe Leidhold

Uwe Leidhold ist seit 1990 Facharzt fir HNO. Schon als Kind stand fiir ihn fest, Arzt zu
werden.

Sehr bald entdeckte er, dass er mit der reinen Schulmedizin auf seine Grenzen stief und
suchte komplementéare Wege, wie Akupunktur (1992), Psychokinesiologie (2003),
Systemische Familientherapie (2001) und Clarity (2002).

Endlich hatte er naturheilkundliche Verfahren flr seine Patienten, um Krankheitsursachen
und Probleme zu finden und diese auch zu I6sen.

Sein besonderes Interesse gilt der biologischen Medizin (2006) als eine wichtige Methode
fir Reinigung und Entgiftung des Koérpers.

Durch die Magnetfeldtherapie (2005) hatte er ein weiteres Verfahren gefunden um seine
Therapiemaoglichkeit zu erganzen.

Es ist ihm als naturheilkundlich denkender Mediziner sehr wichtig den Menschen als
Ganzheit zu betrachten und ganzheitlich zu behandeln.

Als praxisorientierter Dozent unterrichtet er seit 2009 effiziente Entgiftungs- und
Ausleitverfahren (Homotoxikologie) an der MED. EX. Akademie.

Regina Schorkhuber

Regina Schorkhuber ist Jahrgang 1967 und in Krems, Niederdsterreich zu Hause.

Durch die Suche nach natirlichen Mitteln zum Heilwerden an Kérper und Seele

ist sie durch viele interessante Ausbildungen gegangen, wie: Gordon Familientraining,
Montessori, Meditationstraining mit Felix Aeschbacher, Quadrinity, Reiki, Symbole nach
Werner Neuner, Holistische Kinesiologie Mag. Anna Mayr, Clarity und BERT-
Bioenergetische Regulationstechnik.

Eines passt zum Anderen — alles erganzt sich und so ist ihre Suche zum Finden geworden.
Durch den Clarity Process hat sie ihr wahres zu Hause gefunden, mit Frieden, Ruhe und
ganz viel Liebe. Sie arbeitet mit ihrem Mann Uwe in der gemeinsamen Praxis als
Kinesiologin, Energetikerin und kreative weibliche Kraft.

Alle ihre Erfahrungen und Erkenntnisse lasst sie in ihre Arbeit und Seminartatigkeit
einflieBen um ein grofRes Spektrum zum Heilwerden anbieten zu kénnen.

Seite30

4470 Enns, Perlenstrafe 5, Tel.: +43 (0)7223 - 891914 Fax: 891915 E-Mail: info@med-ex.at



Karin Kahr

Kahr Karin arbeitete zehn Jahre lang im padagogischen Bereich. Schon zu dieser Zeit
befasste sie sich intensiv mit dem Thema Ernahrung.
Im Jahr 2005 absolvierte sie die Ausbildung zum Elternbildner und parallel dazu eine

Ausbildung zum Ernahrungscoach. Auf der Suche nach einem Erndhrungskonzept,
welches fir jeden individuell passend, einfach umsetzbar und wirkungsvoll ist, kam sie zur
bedarfsorientierten Erndhrung nach Heinrich Ténnies (Abschluss der Ausbildung 2006).

Die richtige Erndhrung ist die Basis fir jeden weiteren Schritt in Richtung ,Gesundung".
Um ihre Klienten noch besser auf diesem Weg unterstiitzen zu kénnen, folgten weitere
Ausbildungen in den Bereichen Lithotherapie, Aromatherapie, Bach-Bliten-Beratung und
zur Naturpraktikerin fir Bioenergetische Kérperarbeit. Nach erfolgreicher Ausbildung zur
diplomierten BERT Praktikerin (2007) arbeitet sie selbstandig in ihrem ganzheitlichen
Gesundheitszentrum und ist seit 2008 als Dozentin an der MED.EX. Akademie tatig.
Karin betrachtet Kdrper, Geist und Seele als Einheit in der stofflichen Welt. Die Nahrung
unterstitzt dabei die Flie3fahigkeit des Lebens.

Ihr Leitspruch von Oscar Wilde: ,Es kommt darauf an, den Kérper mit der Seele und die
Seele durch den Kérper zu heilen.”

Birgit Rittmann

Die Liebe zum Menschen zeichnen ihre kreativen, kompetenten und vertrauensvollen
Seminare aus, die fir die Teilnehmer eine optimale Basis flir den angestrebten Lebensweg
schaffen.

Durch ihre intensiven Ausbildungen in energetischen Massage- und
Entspannungsmethoden, geistigem Heilen, bioenergetischen Regenerationsmethoden und
systemischer Arbeit schafft sie einen Schutzraum von Achtsamkeit und Prasenz, in dem es
den Teilnehmern mdglich ist, die erwiinschten Schritte der persénlichen und spirituellen
Entwicklung zu gehen.

Birgit Rittmann zeichnet sich durch ihr persénliches Engagement, Klarheit und
Professionalitat aus.

Ihr spiritueller Hintergrund und ihre therapeutische Intuition sind im Seminar spirbar. lhre
Fuhrung ist durch persénliche Anteilnahme, Herzlichkeit und Humor gepréagt.
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